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　平成24年９月７日（金）～８日（土）１泊２日で、年金ライフプランセミナーを開催しました。
　このセミナーは、基金加入20年以上50歳以上の加入者の方とその配偶者の方を対象に、毎年１回
開催しているものです。
　平均寿命が延び定年退職後の生活期間が長くなる中、公的年金の支給開始年齢の段階的引き上げ
や、経済、雇用環境の変化により、定年退職後の働き方は多様化しており、定年退職後の生活設計は、
より早い時期から準備することが大切になっています。
　このセミナーでは、定年退職後の生活設計の重要性、また年金のしくみ、受給手続、雇用保険や
公的医療制度について学びます。
○「生きがい」をもった生活を送るために、具体的にどのような準備が必要になるのか？
○退職までにいくらお金を貯めておけばよいのか？
○万が一に備えて、今、保障はいくら必要なのか？（民間保険の見直し）
○住宅ローン見直しの必要はないか？　など
　将来を見据えたうえで、現時点で
見直しできるものはないかを考えて
いただきます。
　平成24年度は、16組25名の方にご
参加いただき、品川プリンスホテルで
開催いたしました。平成25年度も９
月に開催を予定しています。対象と
なられる方には、個別にご案内を差
し上げます。ぜひ、ご参加ください
ますよう、お願いいたします。

年金ライフプランセミナーを開催しました

■年金ライフプランセミナー日程表
第1日目　9／ 7（金） 第 2日目　9／ 8（土）

チェックアウト
9：00 社会保険制度（雇用保険、健保

他）　　　　　　　　（林講師）
9：40 休憩（10分）
9：50 定年後の家庭経済（具体例と留

意点）　　　　　　　（林講師）
10：50 休憩（10分）＊コーヒーブレイク
11：00 今後の家計収支（ワークシート）

（黒田講師）
12：30 開場・受付開始 12：00 昼食・休憩（60分）
13：00 開　講

理事長挨拶・オリエンテーション
13：00 引続き、今後の家計収支（ワーク

シート）
13：20 ライフプランの意義・必要性

（黒田講師）
13：30 ライフプランの情報交換

（林講師）
13：50 休憩（10分） 14：50 閉講挨拶・アンケート記入
14：00 社会保険制度（厚生年金）　I

（林講師）
15：00 終了

15：00 休憩（10分）＊コーヒーブレイク
15：10 社会保険制度（厚年基金）　II

（林講師）
16：40 休憩（10分）
16：50 企業年金の制度　　　（基金）

会社諸制度　　　　　（人事）
17：20 チェックイン
18：00 夕食（懇親会）

会場：24階　宴会場：クリスタル
19：30 終了


